
急 変 を 発 見

意 識 が あ る か Yes 安 静 に し て 観 察

No
協力者を集める 119番通報依頼

気 道 確 保 《A：airway》頚椎損傷等では下顎挙上法を実施

自発呼吸の確認 (10秒間で自発呼吸の確認） Yes

No
人 工 呼 吸 開 始 《B:breathing》

Yes 自発呼吸が回復したら中止

《C:circulation》４セット

Yes 自発呼吸が回復したら中止

※循環のサイン：２回の人工呼吸を行い自発呼吸・咳・体動の有無で判断

※心臓マッサージ：２回の人工呼吸の後１５回の心臓マッサージを１セットとする
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循 環 の サ イ ン の 確 認

No
医 師 ・ 救 急 隊 到 着 ま で 心 肺 蘇 生 法 継 続

心肺蘇生法フローチャート（ガイドライン2000準拠)

循 環 の サ イ ン の 確 認

No
心 臓 マ ッ サ ー ジ と 人 工 呼 吸 の 実 施


